
 

 

 
 

 

 



 

 

 

С 1,6 – 3 лет ( ранний возраст):  

Продолжительность одного занятия 10 мин. 

Допустимая нагрузка в неделю – не более 10 занятий 

Допускается проводить одно занятие в первую и одно занятие во вторую половину дня.  

Допустимая нагрузка в неделю вариативной части – не более 1-2 занятия в неделю. 

 

Пояснения  

1 Вариативная часть «Ознакомление с художественной литературой» может быть 

вынесена в свободную деятельность. 

1 Базовая часть  Количество часов в 

неделю 

1.1 Федеральный компонент  

 Расширение оринтировки в окружающем и 

развитие речи 

3 

 Развитие движений 2 

 Со строительным материалом 1 

 С дидактическим материалом 2 

 музыкальное 2 

 Итого: 10 

2 Вариативная часть   

 Ознакомление с художественной литературой 1 

 Всего: 11 

 

 

С 3-4 лет ( младшая группа): 

Продолжительность одного занятия -  15 минут. 

Допустимая нагрузка в неделю – не более 11 занятий  

Допустимая в неделю вариативной части – не более 2 занятий в неделю. 

 

Пояснения: 

Конструирование вынесено в свободную деятельность, дети занимаются строением 

ежедневно по 30 мин. в день  

 

1 Базовая часть Количество часов в 

неделю 

1 Федеральный компонент  

 Познавательное развитие и окружающий мир 1 

 Чтение художественной литературы 1 

 Художественное творчество . Рисование 1 

 лепка 0,5 

 аппликация 0,5 

 физвоспитание 3 

 Музыкальное развитие 2 

 ФЭМП 1 

 Развитие речи 1 

 Итого: 11 

2 Конструирование 1 

 Всего: 12 

 

 



 

 

 

С 4 -5 лет ( средняя группа)  

Продолжительность одного занятия – 20 минут. 

Допустимая нагрузка в неделю – не более 11 занятий. 

Количество занятий после дневного сна в неделю – не более двух. 

Количество кружков в неделю – не более двух 

Итого в неделю не более 11 занятий. 

 

1 Базовая часть Количество часов в 

неделю 

1 Федеральный компонент  

 Познавательное развитие и окружающий мир 1 

 Чтение художественной литературы 1 

 Художественное творчество . Рисование 1 

 лепка 0,5 

 аппликация 0,5 

 физвоспитание 3 

 Музыкальное развитие 2 

 ФЭМП 1 

 Развитие речи 1 

 Итого: 11 

 

 

С 5-6 ( старшая группа): 

Продолжительность одного занятия -25 мин. 

Допустимая нагрузка в неделю – не более 13 занятий 

Количество занятий после дневного сна в неделю – не более двух. 

Количество кружков в неделю – не более двух. 

Итого в неделю не более 13 занятий. 

 

1 Базовая часть Количество часов в 

неделю 

1 Федеральный компонент  

 конструирование 1 

 Познавательное развитие и окружающий мир 1 

 Чтение художественной литературы 1 

 Художественное творчество . Рисование 2 

 лепка 0,5 

 аппликация 0,5 

 физвоспитание 3 

 Музыкальное развитие 2 

 ФЭМП 1 

 Развитие речи 1 

 Итого: 13 

 

С 6-7 лет ( подготовительная группа): 

Продолжительность одного занятия -30 мин. 

Допустимая нагрузка в неделю – не более 14 занятий 

Количество занятий после дневного сна в неделю – не более двух. 

Количество кружков в неделю – не более двух. 

Итого в неделю не более 15 занятий. 



 

1 Базовая часть Количество часов в 

неделю 

1 Федеральный компонент  

 конструирование 1 

 Познавательное развитие и окружающий мир 1 

 Чтение художественной литературы 1 

 Художественное творчество . Рисование 2 

 лепка 0,5 

 аппликация 0,5 

 физвоспитание 3 

 Музыкальное развитие 2 

 ФЭМП 2 

 Развитие речи 1 

 Итого: 14 

 


